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Informace pro pacienta s Clostridium difficile
a pro jeho rodinné pfislusniky

Vazena pani, vazeny pane,

pfi mikrobiologickém vySetfeni Vam byla zjist€na bakterie, ktera je oznaCovana jako Clostridium difficile, zkracené
CDI. Dovolte, abychom Vas informovali o tom, co to pro Vas znamena.

Co je CDI?

Clostridium difficile (dale jen CDI) je bakterie, kterou ma ve stfevé 5 % - 10 % zdravé populace a az 25 %
dlouhodobé hospitalizovanych pacienti. Kvdli riziku pfenosu infekce zplsobené touto bakterii je nutné provést
nezbytna opatfeni omezujici Sifeni téchto bakterii na daldi nemocné. Pacienti v nemocnici jsou k infekci daleko
vnimaveéjsi, protoze jsou oslabeni nemoci nebo po operaci. Pacienti s CDI jsou izolovani v pokojich se zvySenym
hygienickym rezimem po dobu trvani prajmad.

Jak onemocnéni vznika?

Onemocnéni vznika porusenim normalni stfevni mikrofléry, Casto vlivem 1é¢by Sirokospektrymi antibiotiky. Dojde k
pfemnozeni CDI. Rizikovymi faktory pro rozvoj onemocnéni jsou vysoky vék pacienta, nadorova onemocnéni,
Spatna vyziva, dialyza anebo dlouhodoba hospitalizace. Pfenos mikroba se déje kontaktem s nemocnym ¢lovékem
pfi nedostatec¢né hygiené rukou. Z tohoto divodu je nutna disledna hygiena rukou dle pokyn( zdravotnického
personalu.

Jak se zjisti, ze mam CDI?
Pfitomnost CDI je mozno prokazat jen mikrobiologickym vySetfenim vzorku stolice.

Jak se léci CDI?
Infekce vyvolané CDI se Ié¢i antibiotiky, ktera Vam budou v pravidelnych intervalech podavana.

Jak ovlivni CDI muj pobyt v nemocnici?

Pokud je u Vas zjistén pozitivni ndlez CDI, musite byt izolovani v samostatném pokoji nebo pokoji se stejné
osidlenymi pacienty. Pokud provoz oddéleni dovoluje, mél byste mit vy€lenénou toaletu a sprchu. Splachovani je
nutno provadét se zaklopenym krytem toalety a po pouziti toalety diikladné myti rukou vodou a mydlem po dobu
minimalné 30 sekund. Na utfeni rukou pak pouzit jednorazovy papirovy ubrousek. Po té provést dezinfekci rukou
dezinfek&nim prostfedkem umisténym v blizkosti umyvadla po dobu nejméné 30 sekund. Personal Vas bude
oSetfovat v rukavicich a plasti, aby bakterie nepfenesl na jiné pacienty. Vzdy pfed opusténim pokoje je nutno
provést hygienu rukou. Lécebna i rehabilitaCni péCe je Vam poskytovana na stejné urovni, jako kdybyste CDI
neméli.

Smim mit navstévy?

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personalu, oblékly si plast a pfipadné si vzaly rukavice.
Pfed odchodem z Vaseho pokoje si vzdy musi umyt ruce vodou a mydlem po dobu 1 minuty, fadné osusit a poté
ruce jesté vydezinfikovat prostfedkem, ktery je umistény v blizkosti umyvadla, aby nepfenesli CDI na nikoho jiného.

Co bude po propusténi?
Nakazlivost onemocnéni je po dobu trvani prdjmd. Doma budete dodrzovat bézna hygienicka opatfeni, pfedevsim
myti rukou.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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